COLONIAS DE VACACIONES MUNICIPALES
¢, Qué son las Colonias de Vacaciones?

El Departamento de Deportes de la Direccion de Juventud y Deportes,
cumple anualmente con el desarrollo de la tradicional Colonia de Verano e
Invierno, alternando los lugares seleccionados como punto de accion, entre los
cuales podemos citar efectivamente a la Escuela Nacional de Educacion
Fisica, el Parque Carlos Antonio Lopez, el Parque Caballero, Baflado Sur y
San Jerénimo.

Objetivo General de las Colonias

v' Brindar a los padres una alternativa educativa a través de los deportes,
la recreacién vy las artes, validas para los nifios durante la transicién
escolar, orientando el desarrollo de un perfil ciudadano integral.

Objetivo Especifico de las Colonias

v Canalizar la energia precoz de los nifios hacia la practica de las
diferentes modalidades deportivas.

v’ Despertar el interés artistico y cultural dirigido a la pintura y las artes,
estimulando el desarrollo de las habilidades manuales.

v’ Planificar pedagdgica, didactica y sistematicamente clases con alto
contenido ludico a cargo de docentes calificados para estimular la
alegria de vivir una experiencia inolvidable.

Lugares de realizacién de las Colonias de Vacacione s

Los lugares sefalados constituyen a criterio del Departamento de
Deportes, puntos de facil acceso para los ciudadanos que habitan en las
proximidades, llegando en promedio llega a unos 300 nifios integrados por
ambos géneros.

Estructura de actividades de la Colonia de Vacacion es

Fundamentalmente, la estructura de las colonias descansa sobre tres
pilares que son:

1. Las artes plasticas: que utiliza variadas y atractivas técnicas manuales
como arcillas, crayolas, pinceles, temperas, colash, armado de titeres e
incluso carpinteria basica. Tradicionalmente la Libreria Brasil realiza un
importante aporte de articulos para ser utilizados en el area.



2. Los deportes: se implementas principalmente todos aquellos deportes
colectivos como el fatbol, el handbol, el basquetbol, el voleibol y la
gimnasia olimpica entre otros. Ademas, en el caso de la Escuela
Nacional de Deportes, de desarrollan unidades de atletismo por la
facilidad de la infraestructura con que cuenta el lugar. Cabe destacar
que la Secretaria Nacional de Deportes facilita usualmente todos los
balones a ser utilizados en las colonias.

3. Los juegos recreativos: se rescatan los méas variados juegos
tradicionales y folcléricos conocidos y que actualmente ya no se utilizan
como la arafia y mosca, arroz con leche, el anillo perdido, la bruja de los
colores y la goma entre otros. En este factor se emplea mucho el
espacio natural de los lugares donde se desarrollan las colonias.

Actividades especiales realizadas en las Colonias
De igual manera, se realizan singulares actividades consideradas
importantes a nuestro criterio para ofrecer una “Colonia” diferente, integral e

inolvidable como ser:

+ Visita de los Bomberos Voluntarios del Paraguay:

Los integrantes del cuerpo de bomberos, ofrecen charlas préacticas y
educativas sobre primeros auxilios. Ademas, ensefian a los nifios a prevenir
incendios y no jugar con fuego.

* Visita a Educacioén Vial en la Plaza Olimpica:

Con el apoyo de la Direccién de Transito, los nifios aprenden sus
derechos y obligaciones en las calles como peatones, ademas de las
normas de transito como ciclistas, respetuosos de las sefales de transito en
las calles y considerados con otros usuarios como conductores de autos,
motos y 6mnibus.

* Visita del BibliobuUs:

Gracias al apoyo de la Direccién de Cultura, el bibliobus visita las
colonias con el claro objetivo de fomentar la sana lectura recreativa y
desarrollar la habilidad y el interés de investigar a través del uso correcto de
los libros.

* Visita al Jardin Botanico:

Esta actividad causa gran impacto positivo. Con el apoyo de la Direccion
de dicho parque, los nifios son recibidos y guiados por profesionales para
visitar primeramente el museo donde quedan maravillados al conocer en
profundidad el mundo animal (aves, fieras salvajes, animales marinos,



insectos, reptiles, etc.). Posteriormente visitan la Casa de Don Carlos
Antonio Lopez y finalmente el Zooldgico para alegria de todos.

+ Jornadas Campamentiles:

Esta unidad constituye una innovacion durante las colonias, que integra
tanto a los niflos participantes como a los padres que ofician de jueces
durante los juegos implementados como: la basqueda del tesoro, cinchada,
el juego de la campana con jincanas, etc... Verdaderamente increible.

Organizacion y divisién de trabajos con los nifios

Los nifilos que asisten gratuitamente, son clasificados de acuerdo a las
edades para conformar grupos con los mismos intereses, de manera a respetar
su madurez biolégica. Asi tenemos grupos integrados por nifios hasta los 6
afnos, de 7 a9 aflos y de 10 a 14 afios.

De acuerdo al cuadro que se adjunta, los grupos formados asisten de
lunes a viernes, rotando durante toda la mafana por las tres actividades
marcadas, pero con la diferencia en el contenido del desarrollo de clases en
donde se seleccionan las actividades de acuerdo al interés del grupo.

En cada Colonia, se plantea el consiguiente esquema de rotaciones de
actividades de lunes a viernes:

Horarios Grupo 1 |Grupo 2 |Grupo 3
07:30 a 08:00 |[Reunidn de Profesores - Preparar materiales
08:00 a 08:15 |[Reunidn General Inicial - Orientaciones

08:15 a 09:00 |Deportes Artes Plasticas  |Juegos

09:00 a 09:45 |Juegos Deportes Artes Plasticas
09:45 a 10:15 Receso General - Merienda

10:15 a 11:00 |Artes Plasticas [Juegos |Deportes

11:00 a 11:15 |Reunién General Final - Avisos

11:15 a 11:45 |Reunién de Profesores - Evaluacion

11:45 a 12:15 |Limpieza de &reas utilizadas - Guardar implementos
12:15 a 13:00 |Preparacion de actividades para el dia siguiente

Grupo 1: Nifios de 4,5 y 6 afios.
Grupo 2: Nifios de 7, 8 y 9 afios.
Grupo 3: Nifios de 10 a 14 afios.

Observacion Importante: dentro del periodo de duracion de la Colonia, se
establecen dias especiales para la implementacion de actividades diferentes
para realizar viajes, charlas educativas, recibir visitas, jornadas de
campamentos, etc. Razén por la cual esta estructura no se aplica.




Ejemplo de un dia de Campamento (Jornada Campamenti 1) en la
COLONIA DE VACACIONES:

» OBJETIVOS GENERALES

1. Formacion Integral de los nifios con la capacidad de aprender,
captar e cultivar valores humanos fundamentales y actuar en
consecuencia con ellos.

2. Crear espacios adecuados y nucleos de actividad infantil social
dindmica, que se proyecten como experiencia de autogestion en
las propias comunidades.

3. Dar oportunidad a la formacién a los valores que propicien la
conservacion, defensa y recuperacion del medio ambiente.

4. Formar una conciencia ética en los nifios de modo que asuma sus
derechos y responsabilidades civicas con dignidad y honestidad.

5. Orientar a los nifios en el aprovechamiento del tiempo libre y en
su capacidad creativa para el juego y la recreacion.

6. Crear conciencia de normas y habitos de higiene personal y
grupal.

» OBJETIVOS ESPECIFICOS
Que los nifios:

1. Valoren la importancia de cuidar, proteger y respetar nuestro
medio ambiente natural (bosques, arroyos, etc.), mediante la
convivencia con ella misma.

2. Interactien dentro de las normas de accién y convivencia social,
comunicandose adecuadamente con su entorno a través de la
actividad campamentil.

Periodo de realizacion de las Colonias de Vacacione s

Las Colonias de Vacaciones de Verano se realizan tradicionalmente en los
meses de enero y febrero de cada afio, en tanto que las Colonias de
Vacaciones de Invierno se realizan durante el mes de julio.

Las colonias de verano se llevan a cabo en lugares preestablecidos (Escuela
Nacional de Educacion Fisica, el Parque Carlos Antonio Lépez y el Parque
Caballero, segun disponibilidad) en tanto que las colonias de invierno se
organizan conforme a los pedidos realizados por organizaciones civiles.



Las organizaciones sociales que deseen contar con la realizacion de la Colonia
de Vacaciones en su zona deben presentar pedidos por escrito; hasta la ultima
semana de junio de cada afio, a la Direccion de Juventud y Deportes, entidad
gue analizara los pedidos y los realizara teniendo en cuenta el alcance de
beneficiarios (nifios), el orden de presentacion de los pedidos y la disponibilidad
de funcionarios.

Contactos para mayor Informacion

Correo Electrénico: dacosta@mca.gov.py

Teléfonos: (021) 607 120 — (021) 663311 interno 666
O bien visitenos en:

Municipalidad de Asuncién
Direccion de Juventud y Deportes

Edificio Domingo Martinez de Irala “Bloque C” Tercer Piso

Capitan Villamayor c/ Avda. Mcal. Francisco S. Lopez
Asuncion — Paraguay



